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Kinderen kopiéren gedrag e
ws Zienroken, doet roken. Maak
jouw sportvereniging rookvrij.
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Samen op weg naar een Rookvrije
Generatie
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ROKEN VEROORZAAKT
MEESTE ZIEKTELAST IN NEDERLAND

Overgewicht Weinig lichamelijke Overmatig Hoog
activiteit alcohol gebruik - cholesterol

Te weinig
fruit

Bijdrage van verschillende determinanten aan de totale ziektelast
Percentages kunnen niet bij elkaar opgeteld worden.
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" Bron: RIVM, VTV-2014

‘ Te weinig

Te weinig
groente

Te veel
verzadigd vet
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. TABAKSGEBRUIK IS GROOTSTE
N VERMIJDBARE OORZAAK VAN ZIEKTE EN
> STERFTE

Meer dan de helft van de mensen die blijven roken sterft aan de gevolgen
20.000 mensen per jaar sterven door roken en enkele duizenden door meeroken
Roken verkort het leven met gemiddeld 10-12 jaar

2 van de 3 huidige volwassen rokers is als kind met roken begonnen

ledere week beginnen honderden kinderen met roken en raken verslaafd

Kinderen zijn extra gevoelig voor verslaving
Hoe jonger iemand begint, hoe moeilijker het is om te stoppen
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ROOKVRIJ

Blijvend aandacht voor:

* Rookvrij de norm

* Hulp bij stoppen

* Hogere accijns

* Denormaliseren
tabaksindustrie

/\mm

uit het zicht
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Zien roken, doet roken

e \Veel kinderen zijn lid van een sportvereniging

e De vereniging is een belangrijke omgeving in het
leven van opgroeiende kinderen

e Sinds 2008 is binnen wettelijk rookvrij, buiten
niet

e Roken en sport passen niet bij elkaar
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EEN ROOKVRIJ SPORTTERREIN

Geeft kinderen
het goede voorbeeld

Voorkomt
schadelijk meeroken

RO KVR E
GENERATIE

Heeft minder afval
van sigaretten

Zet de vereniging
positief op de kaart

Draagt bij aan het gezond
opgroeien van kinderen en
een Rookvrije Generatie
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Samen op weg nhaar een
Rookvrije Generatie
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DE ROOKVRIJE
GENERATIE GROEIT
TERREINWINST
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Rookvrije afspraak

Geheel rookvrij of een rookvrije stap
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Op Weg naar een rookvrij
een rookvrij ) Sportterrein
naar e
Op weg

sportterrein
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Inderen Verslaafd aan roken. leder kind is er 6 te veel,
Omditte Vvoorkomen Willen wy ervoorzorgen dat kinde nlet meer In go Verlelding
Omen om te 3an roken, Dat lukt als y, mendeverleldlngwe lenen ©Mgevingen
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Samen OP Weg naar €en Rookvrije Generatjo|

Voor meer informatje over rookvrij Sporten;
www.hartsﬁchting.nl/rookvrii

e g i G et
Tormhomd e
pem——"

6 Hartstichting
e bl
———

e oy ) iy
Beeane :

ie.nl
== eneratie.
okvl‘l.leg_ .
Wwvrvc;cI;l(()vrij@hartstlchtlng-"I

OP WEG NAAR EEN

OKVRIJE
RENERATIE

F
K::R %grynes
BESTRIJDING

Voorheen

Adtma Fonds.

Hartstichting



j “&Q 

) &

Rookvrij borden

ROOKVRIJ
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Fanpakket o=

Beloning geheel rookvrij sportterrein
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Positieve insteek: Spreek over ‘rookvrij’ en niet over een rookverbod

Leg de nadruk op het goede voorbeeld en gezond opgroeien
Communiceer over de rookvrije afspraak via social media

Spreek mensen vriendelijk aan. Ga uit van de onbekendheid met de
afspraak. Leg het beleid uit en waarom de vereniging daarvoor gekozen

heeft.

Organiseer een feestelijke aftrap.
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Kijk wat jij kunt doen:

ROOKVRIJE
GENERATIE

www.rookvrijegeneratie.nl
rookvrij@hartstichting.nl
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MEER INFORMATIE
ROOKVRIJE SPORT

www.rookvrijegeneratie.nl/sport

([ 070 -315 56 26

@ rookvrij@hartstichting.nl
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Extra: Hps/

e Positieve insteek
e Spreek over ‘rookvrij’ en niet over een rookverbod

e Het primaire doel is niet dat mensen stoppen met roken,
maar dat kinderen niet beginnen

e Leg de nadruk op het goede voorbeeld en gezond
opgroeien

e Blijf consequent, soms duurt het langer voordat iedereen
ermee bekend is
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Zorg dat iedereen op de hoogte is, bijvoorbeeld via de
nieuwsbrief en social media

Zorg voor duidelijke aanduiding (rookvrij borden)

Spreek mensen vriendelijk aan. Ga bij het aanspreken
uit van onbekendheid met afspraak. Leg het beleid uit
en waarom de vereniging daarvoor gekozen heeft.

Veel wordt bereikt met een goed gesprek
Uitdragen van rookvrij is het belangrijkste
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Gebruik de beschikbare Rookvrije Generatie
materialen
Organiseer een feestelijke aftrap

Maak het onderdeel van breder kader. Leg een link

met wat er al gedaan wordt voor een veilig en gezond
sportklimaat

Een duidelijk rookvrij beleid zonder uitzondering is
makkelijker uit te leggen. Vraag mensen buiten het
terrein te roken of een ommetje te maken
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Bij eventuele weerstand

e Bij verandering mag weerstand zijn

e De meerderheid (ook veel mensen die
zelf roken) is voor een rookuvrij
sportterrein voor de jeugd

e Betrek (ouders van) leden in het proces
van rookvrij worden, ga van tevoren in
gesprek met hardnekkige rokers. Laat
mensen meedenken!

e |ndien de argumenten niet lijken te

overtuigen,
vraag om medewerking bij het geven

van het goede voorbeeld
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