
SAMEN VOOR EEN 
GEZONDERE 
SPORTKANTINE



GEZONDERE
SPORT-
KANTINES
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We ondersteunen
sportkantines die zich
aanmelden met

KOSTELOOS 
ADVIES EN EEN 
STARTERS-
PAKKET



WAT ZIEN WE NU VEEL IN DE KANTINE? 



DE 
KANTINE

Lekker eten



AANBOD TEAM:FIT KANTINE



DE 
TEAM:FIT-
KANTINE

Lekker eten



DIT IS DE BASIS. 
DE KANTINE BIEDT 
GEZONDERE KEUZES AAN EN 
MAAKT DIE ZICHTBAAR.

BRONS

Bied in elke productgroep minimaal 
1 betere keuze aan. Bijvoorbeeld naast 
frisdrank ook thee en water.

Maak het zichtbaar: betere opties krijgen 
een prominente plaats. Bijvoorbeeld fruit 
in de buurt van de kassa.

Stimuleer het drinken van water. 
Bijvoorbeeld met een watertappunt of 
waterkannen goed in het zicht.

Vereeuwig het in beleid: 
Leg de Richtlijnen Gezondere 
Kantines schriftelijk vast. Bijvoorbeeld 
via het verenigingsbeleid, maar ook via 
de website en drukwerk van je club.



“HET LIJKT VAN EEN 
AFSTAND MISSCHIEN 
ALLEMAAL HEEL 
INGEWIKKELD,
MAAR JE KUNT MET 
VRIJ WEINIG MOEITE 
IETS BEREIKEN.”
Nic Meijer
Voorzitter bij ATV Amerongen

ATV AMERONGEN
Amerongse Tennis Vereniging



DE KANTINE HEEFT DE 
SMAAK TE PAKKEN. NAAST 
DE BASIS IS GROENTE OF 
FRUIT AANWEZIG.

ZILVER
De kantine voldoet aan de richtlijnen
uit de basis, zoals bij Brons is omschreven.

De kantine biedt groente of fruit aan.

Het zichtbare aandeel van gezondere 
producten is in de meerderheid (60%).

De aankleding van de kantine verleidt tot 
een betere keuze.



“NAAST DE SNACKS
BIEDEN WE GEZONDERE
KEUZES AAN,
ZOALS VERS FRUIT, 
POPCORN, LIGA EN
SNELLE JELLE.”
Karin van Staveren
Initiatiefnemer bij TVK

TVK
Tennis Vereniging Kudelstaart



DE KANTINE IS EEN 
VOORBEELD VOOR HEEL 
NEDERLAND, LEKKER BEZIG!

GOUD

De kantine voldoet aan de richtlijnen
uit de basis, zoals bij Brons is omschreven.

De kantine biedt groente en fruit aan.

Het zichtbare aandeel van gezondere 
producten is in de ruime meerderheid 
(80%).

De aankleding van de kantine maakt 
gezond kiezen vanzelfsprekend.



“WE GAAN ECHT NIET
HEEL DE WERELD
INEENS VERBETEREN,
EN NATUURLIJK
IS HET SOMS OOK
UITPROBEREN.”
Martin Verdoorn
Initiatiefnemer bij VV Berkum

VV BERKUM
Voetbal Vereniging Berkum



DE JUISTE
HOEVEELHEID

“HEBBEN WE EEN IDEE VOOR 
EEN NIEUW PRODUCT, 
DAN VOEGEN WE HET TOE 
AAN HET ASSORTIMENT EN 
KIJKEN HOE HET LOOPT.”
Oscar Vos
Voorzitter bij Tennisclub CTV De Doelen

Slimme financiën



NIEUWE 
PRODUCTEN

“DE COMBI-DEALS
DOEN HET GOED:
EEN BROODJE MET 
FLESJE WATER VOOR 
EEN LEUKE PRIJS.”
Jennifer Vermaas
Clubmanager bij TC IJburg

Slimme financiën



ZIJ STRIJDEN
SAMEN MET ONS VOOR GOUD



Christiaan Both

06 41551351

christiaan.both@teamfit.nl

teamfit.nl

Graag kom ik bij jullie 
op de vereniging langs!


