
ALV maandag 20 april ’26.  

Afscheid van Guus Heemskerk  
De Algemene Ledenvergadering 

van de Sportraad van Delft wordt 

gehouden op maandagavond 20 
april 2026 om 19.30 bij DVV 
Delft aan de Kerkpolderweg 
12 te Delft

Komende ALV zullen een aantal 

bestuursleden in functie worden 

benoemd en nemen we afscheid 

van Guus Heemskerk na 12 jaar 

bestuurslid te zijn geweest. Guus 

is inmiddels een legendarische 

persoonlijkheid in de Delftse 

Sportwereld en altijd uitstekend 

op de hoogte van alles wat er 

speelt binnen de sport. Zijn grote 

betrokkenheid en tomeloze inzet 

maken hem uniek. Voor Guus is 

niets te veel; je kunt altijd een 

beroep op hem doen. 

We verwelkomen ook een nieuw 

bestuurslid: Pieter Kunz. Pieter 

is actief golf-lid en oud-voorzit-

ter van DSV Concordia. Hij wil 

zich graag als bestuurslid van de 

sportraad inzetten voor een beter 

sport- en beweegklimaat in de 

gemeente Delft en meer in samen-

werking met de TU Delft.  

Nieuws vanuit de Sportraad van Delft    

De Sportraad heeft een nieuw logo en een vernieuwde website 
www.sportraadvandelft.nl

Tijdens Sportcafé Delft op maandag 20 april ga je onder leiding 

van Erik Beuker (NOC*NSF) aan de slag met sociale veiligheid 

binnen jouw club. In een interactieve setting wissel je ervaringen 

uit met andere sportaanbieders en kijk je kritisch naar je eigen 

sportclub. Is jouw club een plek waar iedereen zich veilig voelt? En 

hoe weet je dat eigenlijk zeker?

Het programma start met een prikkelende opening aan de hand van 

fragmenten en de vraag: “is dit grensoverschrijdend gedrag?”

Locatie: DVV Delft, Sportpark Kerkpolderweg 12, Delft

Datum: maandag 20 april 2026

Start: direct na de ALV (rond 20.00 uur)
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Sport en Bewegen is geen bijzaak! 
De verkiezingen zijn achter de 

rug. De stemmen zijn geteld en de 

informateur is aan de slag. Delft 

staat voor grote keuzes. Het gaat 

niet alleen over stenen en groei, 

maar over de kwaliteit van leven 

van haar inwoners. 

In plaats van complexe beleids-

stukken met grote ambities, 

pleiten wij voor een praktische en 

samenhangende aanpak waarin 

sport en bewegen centraal staan 

in het dagelijks leven van Delfte-

naren. De cijfers liegen niet! De 

zorgkosten stijgen en de eenzaam-

heid onder ouderen neemt toe. 

Overgewicht en obesitas komen 

voor bij ruim 50% van de Neder-

landse volwassenen, wat risico’s 

op ziektes als diabetes en hart- en 

vaatziekten vergroot. 

Tegelijk weten we wat wél werkt. 

Sport en bewegen zijn krachtige 

middelen om gezondheid, ont-

moeting en welzijn te bevorderen 

– voor jong en oud. Volwassenen 

en ouderen die blijven bewegen, 

blijven langer vitaal, zelfstandig 

en verbonden. Kinderen die van 

jongs af aan leren dat bewegen 

leuk en vanzelfsprekend is, ont-

wikkelen gezondere gewoonten 

en staan sterker in het leven. Dit 

begint op school, maar zeker ook 

in de wijk: op pleinen, veldjes en 

informele ontmoetingsplekken. 

Juist hier ligt de komende jaren 

een belangrijke taak voor de ge-

meenteraad en het college. 

Delft heeft een wethouder 
Sport én Bewegen nodig met 

een integrale portefeuille waarin 

gezondheid, welzijn en (preven-

tieve) zorg samenkomen. Iemand 

die verbindt, aanjaagt en borgt 

dat sport én bewegen niet een 

bijzaak is, maar een fundament 

van beleid. Een bestuurder die 

Sport én Bewegen centraal stelt 

in hoe wij onze stad inrichten en 

organiseren.

Delft verdient die keuze. Niet al-

leen voor vandaag, maar juist voor 

de toekomst van onze stad.  

Een veilige sportclub is geen toeval 
Op bijna elke sportclub hoor je 

het: “bij ons is iedereen welkom.” 

En meestal klopt dat ook — tot het 

moment dat het ineens niet meer 

zo voelt.

Een veilige sportomgeving ontstaat 

namelijk niet vanzelf. Het vraagt 

om bewuste keuzes, aandacht en 

het durven benoemen van gedrag. 

Niet omdat het misgaat, maar juist 

om te voorkomen dat het mis kán 

gaan. En om ervoor te zorgen dat 

iedereen zich uit durft te spreken 

als dat nodig is.

In Delft groeit het besef dat sociale 

veiligheid iets is waar je actief 

aan moet werken. Dat begint bij 

duidelijkheid: wie binnen de club 

is aanspreekpunt, waar kun je 

terecht en welke afspraken gelden 

er — niet alleen op papier, maar 

juist in de praktijk.

Steeds meer burgersportverenigin-

gen en ondernemende sportaan-

bieders zetten hierin stappen. Ze 

maken afspraken zichtbaar, stellen 

een vertrouwenscontactpersoon 

aan en zorgen dat trainers en vrij-

willigers weten wat er van hen ver-

wacht wordt. Geen ingewikkeld 

beleid, maar praktische maatrege-

len die er écht toe doen.

Uiteindelijk zit sociale veiligheid in 

het dagelijks gedrag: hoe reageert 

een trainer op een grap die te ver 

gaat? Hoe wordt een signaal van 

een ouder opgepakt? Voelt iemand 

zich gehoord?

In de kern draait het om vier 

dingen: je veilig voelen, elkaar 

kunnen vertrouwen, je verbonden 

voelen met de club en weten dat 

je welkom bent.

Voor sportverenigingen die hier-

mee aan de slag willen, is er in 

Delft ondersteuning via Haaglan-

den Beweegt. Met praktische tools 

en begeleiding helpen zij clubs 

om sociale veiligheid concreet te 

maken en te vertalen naar de eigen 

praktijk.


