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Geachte Mevrouw Noortje Thijssen, informateur in DelŌ 

 
DelŌ staat voor grote keuzes. Niet alleen over stenen en groei, maar over de kwaliteit van 
leven van haar inwoners. Namens de Sportraad DelŌ stellen wij het daarom scherp:  

DelŌ kan zich niet langer veroorloven géén wethouder Sport én Bewegen te hebben. 

De cijfers liegen niet. Landelijk voelt 50% van de ouderen zich eenzaam, waarvan ruim 20% 
ernsƟg eenzaam. Eenzaamheid leidt aantoonbaar tot een toename in huisartsbezoeken, niet 
alleen voor fysieke klachten, maar ook voor een luisterend oor. Daarnaast wijzen diverse 
onderzoeken uit dat eenzaamheid jaarlijks circa 2 miljard euro aan zorgkosten veroorzaakt in 
Nederland. Omgerekend betekent dit voor DelŌ een maatschappelijke kostenpost van 
ongeveer 10 miljoen euro per jaar. Geld dat we blijven uitgeven aan reparaƟe, terwijl we te 
weinig investeren in prevenƟe. Dit is geen natuurverschijnsel. Dit is een poliƟeke keuze. 

Tegelijk weten we wat wél werkt. Sport en bewegen zijn krachƟge middelen om gezondheid, 
ontmoeƟng en welzijn te bevorderen – voor jong en oud. Volwassenen en ouderen die 
blijven bewegen, blijven langer vitaal, zelfstandig en verbonden. Kinderen die van jongs af 
aan leren dat bewegen leuk en vanzelfsprekend is, ontwikkelen gezondere gewoonten en 
staan sterker in het leven. Dit begint op school, maar zeker ook in de wijk: op pleinen, veldjes 
en informele ontmoeƟngsplekken. 

Het kan anders en het kan beter. En uiteindelijk ook goedkoper. Maar dat vraagt om een 
duidelijke keuze.  

In plaats van complexe beleidsstukken met grote ambiƟes, pleiten wij voor een prakƟsche en 
samenhangende aanpak waarin sport en bewegen centraal staan in het dagelijks leven van 
DelŌenaren. Door nog meer krachten te bundelen – tussen sportaanbieders, onderwijs, zorg 
en welzijn – kan de leeĩaarheid in wijken aanzienlijk worden versterkt. 

Daarbij hoort ook een andere manier van kijken naar stedelijke ontwikkeling: niet alleen 
huizen bouwen, maar buurten bouwen. Buurten met een eigen karakter, waar ruimte is voor 
ontmoeƟng, spel en beweging. Een centraal pleintje of sportvoorziening kan fungeren als 
sociale hub, waar mensen elkaar vanzelf vinden en waar prevenƟe leƩerlijk vorm krijgt. 

Juist hier ligt de komende jaren een belangrijke taak voor de gemeenteraad en het college. 
Een wethouder Sport en Bewegen, met een integrale portefeuille waarin gezondheid, welzijn 
en (prevenƟeve) zorg samenkomen, kan hierin het verschil maken. Iemand die verbindt, 
aanjaagt en borgt dat sport én bewegen niet een bijzaak is, maar een fundament van beleid. 



 

Een bestuurder die Sport én Bewegen centraal stelt in hoe wij onze stad inrichten en 
organiseren. DelŌ verdient die keuze. Niet alleen voor vandaag, maar juist voor de toekomst 
van onze stad. 

Wij rekenen op de bestuurlijke moed van het nieuwe College van Burgemeester en 
Wethouders en de formerende parƟjen. We gaan straks graag in gesprek met de nieuwe 
wethouder Sport. 

 

Hoogachtend 
Frank PH Engering 

Waarnemend voorziƩer Sportraad van DelŌ 


